Inspiration til
ett lyxigt ekoliv

Visst vill vi alla leva ett rikt liv! Men hur gér man och
vad dr det egentligen som ir viktigt i livet? De flesta
ar idag 6verens om att vi maste dndra vart samhille
till en “hallbar” variant.

Ett rikt liv bestdr av en rad entusiasmerande anekdo-
ter och hirliga bilder om hur vi kan leva vira liv i ett
sddant samhille. Gar det att leva pa “ritt” sitt och
dnda behilla livskvalitén? Forfattarna tycker att det

ar sjilvklart. Med en gnutta eftertinksamhet kan man
plotsligt leva ett liv i lyx. Och mitt i det skona och rika
livet kan man till och med vara “cool” och dessutom

ha kul.

Vira stindiga sma och stora val i livet pdverkar

inte bara virt eget vilbefinnande utan ocksa vir
omgivning. Ett rikt liv ger en och annan tankestillare,
ett och annat skratt, en hel del inspiration och
forhoppningsvis lite vidgade vyer!
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Ett rikt liv

Inbunden, 250x250 mm, 96 sidor
Pris: 217 kr + moms (exkl moms och frakt)

LARS ANDREN, r skribent, debattér och forfattare inom energifragor. Lars har
varit ordférande i branschorganisationen Svensk Solenergi sedan 1995 och &ven
varit ordférande i Foreningen Sveriges Energiradgivare och Etik & Energi. Han &r
flitigt anlitad foredragshéallare och konferencier med inriktning pé energi i allméanhet
och férmybar energi i synnerhet. Har skrivit en rad bdcker i &mnet, bland annat
Solvarmeboken och Varmeboken och nu senast en bok om Passivhus samt &r
energiexpert i tidningen Vi i Villa.

ERIKA BROKUVIST har under hela sitt yrkesverksamma liv jobbat med miljé-

och energifragor. Hon &r utbildad ekoingenjor och har arbetat som redaktor,
energiradgivare, projektledare och &r idag marknadschef pa det lokala
energibolaget Trands Energi. Fotointresset har folit med under ménga &r och Erika
har stéllt ut fotografier vid flera tillfallen. Erika &r 36 &r och bor i et litet rott hus i
Ostergdtland, cyklar till pendeltaget, képer ekologisk mat och drar sig inte fér att
gora en miljdinsats genom att ligga i hdngmattan p& semestern.



