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Benvingut a Veïns pel Clima!. A partir d’ara ets un/a Assessor/a Energètic/a. Les  següents 

pàgines et guiaran i t’explicaran com ajudar el teu Veïnat Energètic per a què aconseguiu un 

vertader estalvi d’energia. 

 

A Veïns pel Clima! hauràs d’estalviar energía sense reduir la qualitat de vida. Hom sap de la 

importància  que  té  que  tots  contribuim  a  reduir  les  emissions  de  CO2.  A  més,  el  preu  de 

l’energia cada vegada és més elevat i no sempre sabem com fer per frenar la pujada de les 

factures. Veïns pel Clima! t’ajudarà a vincular les activitats quotidianes amb la lluita contra el 

canvi climàtic. Aprendràs trucs que et permetran adoptar un estil de vida més sostenible i a 

reduir la teua factura energética. 

 

Hi ha moltes maneres d’estalviar energía, com ara millorant  l’aïllament del teu habitatge o 

invertint en  instal∙lacions alimentades per  fonts d’energia  renovable. Tanmateix,  també es 

pot aconseguir un estalvi important només canviant els nostres hàbits, sent més conscients 

de com consumim l’energia a casa i fent les activitats diàries de forma diferent per a reduir‐

ne el consum. Així es va demostrar en la primera campanya de Veïns pel Clima! que es va fer 

en 2008  i on només amb canvis d’hàbits es va aconseguir una mitjana del 13% de reducció 

del consum d’energia a la llar. 

 

Acabes d’entrar en una competició on qui més estalvia guanya. Els teus contrincants són els 

altres  Veïnats  energetic  de  la  Ribera  però  també  els  dels  altres  15  països  europeus  que 

també participen. 

 

Estalvia, divertix‐te i guanya! 

 

Països que formen part: 

 

Àustria       Romania 

Bèlgica        Eslovènia 

Bulgaria      Espanya 

França        Suècia 

Alemanya      Regne Unit 

Grècia 

Hongria 

Irlanda 

Itàlia 

Letònia 

Polònia 
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El dioxid de  carboni  (CO2) és un dels principals gasos d’efecte hivernacle que  contribuix al 

canvi climàtic. A Espanya el 54% de  les emissions de CO2 derivades del consum d’energia a 

les llars prové de la calefacció i el transport. Per tant, reduint les emissions de CO2 associades 

a cadascú de nosaltres podem ajudar a paliar els efectes del canvi climàtic. 

 

A Espanya es produix una mitjana de 8 tones de CO2 a l’any per persona. 

 

1.‐ Resum 

 

Veïns pel Clima! és una competició entre Veïnats Energètics on qui més estalvia guanya. S’ha 

de  reduir  con  a  mínim  un  9%  del  consum  d’energia  a  la  llar  en  4  mesos  només  canviant 

d’hàbits. 

 

Participant a Veïns pel Clima! s’aconseguix: 

 

 Reduir les emissions de CO2 

 Estalviar diners. 

 Guanyar un premi. 

 Divertir‐se en equip. 

 

2. Antecedents 

 

En  un  moment  en  què  el  preu  de  l’energia  té  una  tendència  ascendent,  Veïns  pel  Clima! 

ajudarà  a  les  famílies  a  entendre  la  connexió  entre  el  consum  d’energia,  el  seu  cost  i 

l’impacte sobre el medi ambient. Es proporcionarà assessorament en eficiencia energética 

per a què els participants puguen reduir el consum d’energia mitjançant xicotets canvis de 

comportament i modificant els hàbits de consum a la llar. 

 

La idea està basada en el projecte flamenc Klimatwjiken, que va inspirar el projecte Veïns pel 

Clima! que es va posar en marxa per primera vegada en 2009 amb la participació de 9 països 

europeus. Este projecte va rebre de la Comissió Europea el premi a millor gestió de l’energia 

local. 

 

En vista de l’èxit aconseguit, es va decidir fer una segona edició de Veïns pel Clima!. En esta 

ocasió són 16 els països que hi participen, entre els que està Espanya representada per  la 

comarca de la Ribera. 
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“Hem  substiuït  totes  les bombetes  incandescents per altres de baix  consum, hem detectat 

totes  les pèrdues d’energia que teniem per deixar els electrodomèstics en mode en espera  i 

en general hem sigut més conscients del consum que feiem de  l’energia. No hem hagut de 

canviar el nostre estil de vida; amb xicotetes mesures s’aconseguix molt d’estalvi”. 

Assessor Energètic de l’equip guanyadr de Suècia de l’edició de 2008. 

 

“Pensava que els hàbits de consum eficient no durarien – els mals hàbits són difícils d’evitar!. 

Tanmateix, durant el temps que durà el concurs vam assolir els nous hàbits  i ara  ja els fem 

sense pensar. Per exemple, ara apague el  rentaplats de  la mateixa manera que  tanque  la 

porta quan  isc de casa…estic acostumat!. La sensibilitat pel que  fa a  l’eficiència energética 

s’ha  estés  a  altres  àrees,  no  només  a  comprar  bombetes  de  baix  consum!.  Teniem  que 

comprar una secadora i decidírem esperar un poc per estalviar més diners i poder comprar‐

ne una de classe A. Les xicotetes accions per a estalviar energía s’han traduit en un estalvi 

constant!”. 

Assessor Energètic d’un Veïnat Energètic d’Itàlia. 

 

3.‐ Objectius del projecte 

 

Quan  utilitzem  combustibles  fòssils  (gas,  carbó,  petroli)  per  a  la  producción  de  calor  i 

electricitat,  emitim  CO2,  que  és  un  dels  gasos  que  provoca  l’efecte  hivernacle.  L’efecte 

hivernacle és un  fenòmen natural necessari que evita que el planeta es refrede. Però si  la 

quantitat de gasos d’efecte hivernacle és excesiva,  la temperatura del planeta puja massa  i 

provoca el canvi climàtic. 

 

Veïns pel Clima! pretén aconseguir que es consumisca menys energia perquè així s’emitirà 

menys CO2 i ajudarem a paliar els efectes del canvi climàtic. 

 

Sabies que el consum mitja d’una llar de la Ribera és de de 6.700 kWh d’electricitat a l’any i 

4.000  kWh  de  gas?.  Això  significa  l’emissió  de  2,23  tones  de  CO2  anuals.  I  el  consum 

energètic per persona augmenta cada any. 

 

4.‐ Com funciona 

 

Es  formen  equips  anomenats  Veïnats  Energètics  que  han  de  reduir  el  consum  d’energia, 

només  amb  canvi  d’hàbits,  al  menys  un  9%  en  un  periode  de  4  mesos  que  va  de  l’1  de 

desembre al 31 de març. Guanya el Veïnat Energètic que aconseguix un major estalvi. 

 

Hi  haurà  2  edicions  del  concurs:  2011‐2012  i  2012‐2013.  Els  Veïnats  Enegètics  que  han 

participat en la primera edició poden seguir participant en la segona. Hi haurà un únic Veïnat 
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Energètic  guanyador  que  será  el  qui  més  haja  estalviat  entre  els  Veïnats  de  la  primera  i 

segona edició. 

 

4.1 Els Veïnats Energètics. 

És un grup d'entre 5 i 15 llars que accepten el repte de reduir el seu consum d'energia en un 

9% en un període de 4 mesos. Solen ser grups d'amics, companys de feina, membres d'una 

associació,  etc  que  no  tenen  perquè  viure  al  mateix  carrer  però  sí  estar  habitualment  en 

contacte. Cada Veïnat Energètic ha de designar a un dels seus components com a Assessor 

Energètic, que serà qui els ajude a guanyar. L'assessor o assessora energètic/a ajudarà el seu 

equip a estalviar energía. 

 

4.2 L’Assessor/a Energètic/a. 

Tu ets l’Assessor/a Energètic/a del teu Veïnat Energètic. La teua missió és la d’ajudar el teu 

equip a estalviar energia. Les tasques que et corresponen són: 

 

 mantindre el teu Veïnat Energètic motivat per aconseguir la victòria. 

 recollir  les  mesures  de  consum  dels  membres  del  teu  Veïnat  i  introduir‐les  a  la 

ferramenta de càlcul d’estalvis de la página web del concurs: www.veinspelclima.es 

 ajudar al teu Veïnat a guanyar donant‐los consells sobre estalvi d’energia i ensenyant‐los 

a utilitzar la ferramenta de càlcul. 

 

Per a acomplir amb la teua missió rebràs ajuda i assessorament de l’Agència Energètica de la 

Ribera. 

 

4.3 La Competició 

Els Veïnats Energètics de  la Ribera competiran entre sí per a ser el guanyador espanyol. El 

guanyador  espanyol  competirà  amb  els  Veïnats  Energètics  guanyadors  dels  altres  països 

europeus que participen. 

 

Guanya qui aconseguix el major percentatge d’estalvi. Cal aconseguir com a mínim un 9%. 

Tots els Veïnats que aconseguisquen arribar a este mínim tindran premi. La resta rebran un 

certificat de participació.  

 

El Veïnat Energètic guanyador será premiat a més amb un viatge a Brussel∙les per a quatre 

persones per a assistir a l’entrega de premis del Veïnat Energètic guanyador a nivell europeu 

que es farà en juny de 2013. 
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4.4 Les trobades dels Veïnats Energètics. 

Participar en Veïns pel Clima! et donarà  l’oportunitat d’acudir a  les  trobades dels Veïnats 

Energètics. En estes trobades podràs conéixer els Veïnats dels altres municipis de  la Ribera 

que també participen. 

 

Se’n faran tres: un a l’inici del concurs, un a la meitat i un al final on es sabrà qui ha sigut el 

Veïnat guanyador i es farà l’entrega de premis. 

 

 1ª  trobada:  a  finals  de  novembre.  Es  presentaran  els  Veïnats  i  se’ls  farà  entrega  del 

paquet de benvinguda que inclou ferramentes que vos ajudaran a estalviar energia. 

 2ª trobada: a finals de gener o principis de febrer. Podreu saber com van estalviant els 

altres Veïnats i en quina posició esteu. 

 3ª trobada: a finals d’abril o principis de maig. Serà la clausura del concurs i l’entrega de 

premis als guanyadors. 

 

4.5 El repte del clima 

A  més  de  la  competició  per  vore  qui  estalvia  més  energia,  en  els  4  mesos  que  dura  el 

concurs, es plantejaran quatre  reptes. Estos  reptes no  s’inclouen en el  càlcul dels estalvis 

però t’ajudaran a vore l’estalvi d’energia des d’una altra perspectiva. Els reptes aniran sobre: 

 

 Consum d’aliments 

 Transport 

 Eficiència dels equips i aparells consumidors d’energia. 

 Hàbits de consum. 

 

Es donarà informació de la relació que hi ha entre hàbits relacionats en cadascun dels quatre 

grups anteriors  i  l’emissió de CO2  i  se vos proposarà el  repte de  canviar estos hàbits per 

altres amb un impacte menor. 
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4.6 Cronograma 

  Nov. ‘11  1  Dec. ‘11   Gen‐Feb. ‘12  31  Mar. ‘12  Abr‐May ‘12 

1ª  trobada  de 

Veïnats  i  primers 

dos reptes. 

         

Registre  de  la 

primera  lectura de 

consum 

         

2ª  tobada  de 

Veïnats Energètics i 

2 reptes restants. 

         

Registre  de 

l’última  lectura  de 

consum 

         

3ª  trobada  de 

Veïnats  i  entrega 

de premis. 

         

 

5.‐Qui fa què? 

 

A Veïns pel Clima! a més dels Veïnats Energètics, participen l’Agència Energètica de la Ribera 

i el teu Ajuntament. Ara t’expliquem el paper que té cadascú. 

 

5.1 L’Assessor/a Energètic/a 

L’Assessor/a Energètic/a té tres tasques assignades: 

 

 mantindre el teu Veïnat Energètic motivat per aconseguir la victòria. 

 recollir  les  mesures  de  consum  dels  membres  del  teu  Veïnat  i  introduir‐les  a  la 

ferramenta de càlcul d’estalvis de la página web del concurs: www.veinspelclima.es 

 ajudar al teu Veïnat a guanyar donant‐los consells sobre estalvi d’energia i ensenyant‐los 

a utilitzar la ferramenta de càlcul. 

 

Per a  complir amb esta missió  rebràs ajuda de  l’Agència Energètica de  la Ribera  i del  teu 

ajuntament. Se t’explicarà com funciona la ferramenta web. A més, mentre dure el concurs 

rebràs informació i consells sobre com fer que el teu Veïnat estalvie energia. 

 

Hauràs de recollir les següents lectures de consum dels membres del teu equip: 
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 Dades de  consum  de  referència: abans de  l’1 de  desembre. Son  les  factures  de  l’any 

anterior (gener a desembre de 2010) dels consums que tinga cadascú (electricitat, gas, 

butà, etc). Són les que serviran de referència per a calcular l’estalvi. 

 Dades de  consum actual:  són  les  lesctures de  comptador que  fareu durant els quatre 

mesos  que  dura  l’aposta.  Vos  permetran  saber  si  esteu  estalviant  respecte  l’any 

anterior. Recorda que  l’1  de  desembre  heu  de  prendre  la  primera  lectura  i  el  31  de 

març l’última. Tu hauràs de recopilar les lectures dels membres del teu equip i introduir‐

les a la web. T’aconsellem que ho faces cada setmana o si no cada quinze dies. 

 

Tu  tries  la  forma  d’ajudar  el  teu  Veïnat;  pots  donar‐li  a  cada  membre  del  teu  equip 

assessorament personalitzat, pots reunir‐los a tots o pots comunicar‐te amb ells per correu 

electrònic, messenger, telèfon, etc. Però et recomanem que estigueu en contacte al menys 

cada setmana o cada quinze dies. 

 

5.2 Agencia energética de la Ribera (AER) 

El paper de l’AER és: 

 

 Col∙laborar amb l’ajuntament en la formació dels assessors energètics. 

 Organitzar les trobades de Veïnats Energètics. 

 Assessorar els assessors energètics sobre com el seu grup pot estalviar energia. 

 Mantindre actualitzada la web i el blog del concurs. 

 

5.3 L’Ajuntament 

El paper l’Ajuntament és: 

 

 Formar els assessors energètics per a què sàpiguen utilitzar la ferramenta informàtica. 

 Col∙laborar amb l’AER en l’organització de les trobades de Veïnats Energètics. 

 Resoldre dubtes als assessors energètics referents a la introducció de dades de consum. 

 

6. El material de la campanya. 

 

El material de què disposes per a fer la teua tasca és el següent: 

 

 Autoauditoria energètica: et servirà per a què els membres del teu Veïnat puguen saber 

on poden aconseguir els majors estalvis. 

 Taula de registre de mesures: et servirà per què els membres del teu veïant te l’envien 

emplenada amb les seues lectures de consum. 
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 Medidor d’energia:  l’AER disposa de medidors d’energia a  la teua disposició per a què 

pugues mesurar els consums reals del aparells electrònics dels membres del teu Veïnat. 

 Pàgina web de Veïns pel Clima! (veinspelclima.es): inclou la ferramenta que et permetrà 

saber els estalvis del teu Veïnat. 

 

6.1 Autoauditoria energètica. 

L’autoauditoria energètica servix per a què cadascun dels membres del teu Veïnat sàpiga on 

té  un  consum  més  elevat  a  la  llar.  Reduint  el  consum  en  eixos  punts,  tindreu  més 

oportunitats de guanyar. La pots trobar al final d’este document. 

 

Les  preguntes  s’han  classificat  per  grups  temàtics:  aïllament  i  ventilació,  calefacció,  aigua 

calenta,  cuina  i electricitat. Si  la puntuació d’una pregunta és major de 3  significa que ho 

estàs fent bé i tens poques oportunitats d’estalviar pel que fa a l’hàbit a què es referix eixa 

pregunta. Quant més baixa siga  la puntuació més possibilitats tindràs d’estalviar si canvies 

els hàbits a què es refereix la qüestió. 

 

La puntuació global que obtingues et dirà si estàs en un nivell expert, intermedi o principiant 

pel que  fa a  l’estalvi d’energia. A  la pròpia autoauditoria  trobaràs explicat com calcular  la 

teua puntuació. 

 

Per  a  cada  pregunta  trobaràs  un  consell  al  final  de  l’autoauditoria.  Seguir  estos  consells 

t’ajudarà a estalviar energia. 

 

6.2 Taula de registre de mesures. 

La  taula  de  registre  de  mesures  et  servirà  per  a  recollir  periòdicament  les  lectures  de 

consum  de  cadascun  dels  membres  del  teu  Veïnat  Energètic.  Es  recomana  recollir  estes 

dades una vegada a la setmana. Només hi ha dues dates on és obligat registrar les mesures: 

l’1 de desembre i el 31 de març. 

 

A  la  primera  pàgina  es  posen  dades  generals  de  la  llar,  que  s’omplin  només  a  l’inici  del 

concurs. A  la  segona pàgina és on  cal enregistrar  les mesures de  forma periòdica. També 

s’han de posar les mesures del periode de referència, però això es fa també només a l’inici 

del concurs. 

 

En  la  següent  imatge  et  mostrem  un  exemple  de  factura  del  gas  i  elèctrica  per  a  què 

sàpigues com agafar els consums del periode de referència. Si no disposes de  les factures 

les pots sol∙licitar a  la  teua companyia distribuidora o consultar‐les en  la seua pàgina web 

registrant‐te com a usuari. 
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Detall  de  la  factura  de  gas  natural  corresponent  al 

consum de gener de 2007 

 

 

 
Detall  de  la  factura  d’electricitat  corresponent  al 

consum d’agost de 2008 

 

 

Ací  tens una  imatge del  comptador  de gas  i  de  comptador  d’electricitat per a  mostrar‐te 

com agafar les lectures periòdiques: 

 

 

 
Lectura del comptador de gas natural 

 

 

 

 

Lectura del comptador d’electricitat 

 

Pel  que  fa  al  consum  de  gas  butà,  t’expliquem  com  estimar  el  consum  del  periode  de 

referència i com enregistrar el consum que es fa durant el concurs: 

 

Periode  de  referència:  fes  una  estimació  de  les  bombones  que  has  consumit  en  un  any  i 

multiplica‐les per 12,5 kg, que és la quantitat de gas d’una bombona. 

 

Consum durant el concurs: 

‐ Registre de l’1 de desembre: pesa la bombona i resta‐li 13,5 kg si és de Repsol i 7,5 

kg si és de Cepsa. 

‐ Registres periòdics: el dia que substituixques la bombona anota 12,5 kg. 

‐ Registre el 31 de març: pesa la bombona i resta‐li 26 kg si és de Repsol i 20 kg si és 

de Cepsa. 
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6.3 Medidor d’energia. 

L’AER posarà a la teua disposició medidors d’energia per a què pugues mesurar els consums 

reals del aparells electrònics dels membres del teu Veïnat. 

 

Si  vols  que  te’l  deixem,  ens  envies  un  correu  a  projectes@aer‐ribera.com  indicant  el  teu 

nom, de quin Veïnat ets Assessor Energètic, per a quan el voldries i un telèfon de contacte. 

 

Ens posarem en contacte amb tu per a què vingues a recollir‐lo i t’explicarem com funciona. 

 

6.4 Pàgina web i ferramenta de càlcul. 

La  pàgina  web  del  concurs,  que  incorpora  la  ferramenta  per  a  calcular  els  estalvis,  és: 

www.veinspelclima.es 

 

Tant tu com els membres del teu Veïnat Energètic heu d’estar enregistrats. En principi tu ets 

el  responsable  d’introduir‐hi  les  dades  de  consum,  però  també  pot  introduir  cadascú  les 

seues.  De  tota  manera  tu  has  de  ser  la  persona  responsable  de  què  les  dades 

s’introduisquen correctament  i a tu s’han d’adreçar els altres membres del Veïnat si tenen 

qualsevol dubte al respecte. Enregistrat com a Assessor Energètic podràs vore i controlar les 

dades que vagen introduint els membres del teu Veïnat. 

 

A continuació t’expliquem pas a pas el funcionament de la web. 

 

Registre d’un Assessor Energètic. 

1. Entra en www.veinspelclima.es 

2. Fes clic en “Crea un compte” o en “Participa”. 

3. Selecciona “Concursant i/o Assessor/a Energètic/a” 

4. Ompli el formulari. 

5. Marca la casella “Participe com Assessor Energètic” 

6. Fes clic en “Crea un nou compte” 

7. La  teua  contrasenya  i  les  instruccions  que  hauràs  de  seguir  seran  enviades  al  correu 

electrònic que hages indicat. 

8. El teu compte ha sigut creat. A partir d’ara ja pots iniciar sessió amb el teu nom d’usuari 

i la teua contrasenya. 
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Manual de l’Assessor Energètic 

 

13

 

 

Funcionament de la web. 

Una vegada inicies sessió amb el teu nom d’usuari i la teua contrasenya, voràs que apareixen 

4 menús: El meu compte, Configuració, Consum i Grups. 
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El meu compte 

 

1. Ací pots modificar la informació del teu compte (contrasenya i nom d’usuari). 

2. També pots  afegir una  foto al  teu  perfil  i ajustar  les preferències de  llenguatge  (que 

serà aquell en què se’t mostrarà  la pàgina web  i el  llenguatge dels correus electrònics 

enviats per l’administrador del sistema). 

 

 

 

Configuració 

 

1. Ací pots ajustar el teu perfil (nom, adreça, etc). 

2. També pots configurar la privacitat del teu perfil (si vols que siga visible o no per altres 

usuaris). 

3. Per últim ací és on definiràs els  teus paràmetres energètics  i  les dades de consum de 

referència. 
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Definició dels paràmetres energètics: 

- Selecciona el teu nivell d’aïllament. 

- Tria el percentatge d’estalvi que et marques com objectiu (8%; 20%, 30%). 

- Tria les fonts d’energia usades en l’habitatge. 

- Si tens panells solars marca la casella corresponent.  

 

Introducció del consum de referència: 

- Escriu  el  nom  del  consum  de  referència  que  vas  a  introduir  (podràs 

introduir‐ne més d’un però només un estarà actiu i serà el que s’utilitze per 

a calcular els estalvis). 

- Introduix les fonts d’energia utilitzades en el periode de referència. 

- Introduix la data d’inici i finalització del periode de referència per a cada font 

d’energia. 

- Si tens panells solars, introduix també les dades que se’t demanen. 

- Guarda els canvis. 

- Pots  incloure  la  referència en el  teu arxiu. Quedarà guardada en  l’arxiu de 

referències. 

- Fes clic en Arxiu re refrències i activa la referència que vulgues que s’utilitze 

per al càlcul dels estalvis. 
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Consum 

En este menú és on s’introduixen els registres dels consums. 

1. Fes clic en “afegir consum” 

2. Introduix la data en què es va enregistrar cada consum (butà, electricita, etc) i el seu 

valor. 

3. La  ferramenta  de  càlcul  compararà  este  valor  amb  els  consums  de  referència 

introduits en el menú configuració i et mostrarà els valors d’estalvi aconseguits. 

4. Es pot vore  l’estalvi aconseguit general o per a cada  tipus de consum  (electricitat, 

butà, etc). 
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Manual de l’Assessor Energètic 

 

18

 

 

 

 

Grups 

Ací  podràs  crear  el  teu  Veïnat  Energètic.  Recorda  que  per  a  poder  fer‐ho  has  hagut  de 

marcar la casella “Participe com a Assessor Energètic” quan has fet el registre. 

 

1. Fes clic en “Afegix grup”. 
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2. El  teu nom d’usuari apareix per defecte. Si sou més d’un Assessor Energètic en el  teu 

grup, introduix els seus noms d’usuari. 

3. Introduix el nom que heu triat per al vostre Veïnat Energètic. 

4. Introduix  la  teua  ciutat,  que  serà  la  que  s’associarà  al  Veïnat  encara  que  no  tots  els 

membres visquen en la mateixa. 

5. Fes clic en guardar. Ara, quan òbrigues el menú “Grups” el Veïnat que acabes de crear 

apareixerà en “Els meus grups”. 

6. Si punxes sobre el nom del grup podràs afegir els membres que el conformen anant al 

menú “Components”  i fent clic en “Crear nou concursant”. Et demanarà una adreça de 

correu electrònic per a cada nou concursant, qui rebrà un correu informant‐lo que l’has 

donat  d’alta  en  el  teu  Veïnat  i  proporcionant‐li  la  informació  necessària  per  a  poder 

iniciar sessió. Si no tenen correu, pots donar‐los d’alta igualment. 

7. De cada concursant que crees, pots crear‐li el perfil  i afegir els consums de referència  i 

els consums periòdics punxant en  l’icon de  la  lupa que apareix en  la columna Accions. 

També  ho  poden  fer  ells  mateixos  si  ho  preferixes  iniciant  sessió  amb  el  seu  nom 

d’usuari i contrasenya. 

8. Si algún concursant registrat vol afegir‐se al teu grup, tu li has d’aprovar la sol∙licitut. 
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7. Dades de contacte. 

 

Si  tens  qualsevol  dubte,  estem  a  la  teua  disposició  per  ajudar‐te  a  aclarir‐lo.  Ens  pots 

contactar  per  telèfon,  per  correu  electrònic  o  venint  a  les  nostres  oficines.  Estarem 

encantats d’atendre’t. 

 

Agencia Energética de la Ribera 

Plaça d'Argentina, 1 – 46680. Algemesí (Valencia) 

Tel. 96 242 46 41 

projectes@aer‐ribera.com 

Persona de contacte: Fàtima Meseguer 

 

8. Llocs web útils 

 

Instituto para la Diversificación y Ahorro Energético (www.idae.es). 

Agència Valenciana de l’Energia (www.aven.es). 

Agència Energètica de la Ribera (www.aer‐ribera.com) 
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Annex 1 

 

Càlcul del consum d’energia. 

 

Aprendre quanta energia consumeixen els aparells és clau per a saber com podem estalviar‐

ne.  Per  a  això,  has  de  saber  la  potència  de  l’aparell  i  el  temps  que  estàs  utilitzant‐lo.  La 

potència ve especificada en  l’etiqueta de  l’aparell. La unitat de potència són els wats  (W), 

que dividida per 1.000 ens dóna la potència en kW. 

 

Multiplicant  la  potència  d’un  aparell  en  kW  pel  temps  de  funcionament  en  hores  tenim 

l’energia que ha consumit en kWh. Si tenim el temps en minuts, haurem de dividir‐lo per 60 

per a tindre’l en hores. 

 

Potència (kW) x temps (h) = Energia consumida (kWh). 

Potència (W) ÷ 1.000 (W/kW) x temps (minuts) ÷ 60 (minuts/h) = Energia consumida(kWh) 

 

Si vols traduir‐ho en diners, només has de buscar una factura de la teua companyia elèctrica 

on trobaràs el preu del kWh. 
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Exemple 

 

Un radiador elèctric d’oli amb una potència de 2.000 W (segons l’etiqueta de l’aparell) està 

funcionant 1 hora i mitja al dia. L’energia que consumix serà: 

 

2000 (W) ÷ 1000 (W/kW) x 90 (min) ÷ 60 (min/h) = 3 kWh 

 

Si considerem que el preu de l’energia és de 0,14 €/kWh (1) , tindre el radiador en marxa una 

hora i mitja al dia suposa un cost de 42 c€ diaris, que a la setmana significaria 2,94 € i al mes 

11,76 €. 

 
(1) El preu de  l’energia pot variar en  funció de  la potència contractada  i de  la companyia  suministradora. Està 

especificat a les factures elèctriques. 

 

Ara  ja  saps  l’energia que  consumixen  els aparells  que  tens a  casa. Depén de  tu decidir  si 

realment fa falta tindre’ls conectats o no. 

 

El mode en espera 

Deixar un aparell en mode en espera significa que està consumint energia fins i tot quan no 

estem  utilitzant‐lo.  La  potència  del  mecanisme  de  mode  en  espera  en  els  aparells  més 

moderns  pot  estar  al  voltant  del  4  W  (en  equips  més  antics  la  potència  que  empren  és 

major). Això vol dir que  si deixem un aparell en mode en espera  tota  la nit  (12 h) estem 

consumint una energia de 0,048 kWh que a  l’any  signifiquen 17,52 kWh que en un poble 

amb  5.000  habitatges  (uns  20.000  habitants)  suma  un  total  de  87.600  kWh  que  s’han 

consumit inútilment i que han suposat l’emissió de 18 tones de CO2 a l’atmosfera. 

 

Quins aparells gasten mentre no s’usen. 

 

En una casa podem trobar uns vint aparells que consumixen mentre no els usem. L’Agència 

Internacional de l’Energia estima que estos consums ocults poden correspondre a un 5‐10% 

del consum total de les llars.1 

 

En  la següent taula donem algunes regles generals per a saber quins són. De tota manera, 

l’evolució  tecnológica pot  fer variar esta  información. Per  informar‐nos sobre cada aparell 

concret consultem les botigues o manuals. 

 

                                                 
1 Agència Internacional de l’Energia: Standby power use and IEA “1-watt plan”, 2007. 
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Comportament  Per què?  Alguns exemples 

Endollat no consumix  No  necessiten  adaptar  el 

corrent  de  la  xarxa  ni  ha  de 

recordar res 

Xicotets  electrodomèstics  “no 

intel∙ligents”:  batedora, 

exprimidora,  torradora, 

assecador  de  cabells,  estufa, 

etc. 

Només endollat ja consumix  Funciona  a  una  tensió  diferent 

de  220  V  (i  per  tant  du 

transformador)  o  amb  corrent 

continu  (i  per  tant  du  font 

d’alimentació),  recorda  l’hora, 

visualitza  alguna  información, 

manté un pilot encés, etc. 

Ordinador,  monitor,  impresora, 

router,  televisor,  aparells 

programables  (grabadora  de 

vídeo  o  DVD,  ràdio‐

despertadors,  etc),  micrones, 

fogons  elèctrics,  carregador  de 

móvil, etc. 

En espera (stand‐by) consumix  Està  fent  la  “feina”  d’esperar 

orders. 

Tots  els  que  s’activen  des  d’un 

comandament  a  distancia  o 

amb el ratolí o teclat. 
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Quant consumim sense adonar‐nos‐en. 

 

En  la següent taula donem una orientació del consum d’alguns aparells que sol haver a  les 

llars. De tota manera, el consum d’un tipus d’aparell varia molt entre models i amb el pas del 

temps. Si vols saber els consums reals dels aparells del teu Veïnat Energètic, demana’ns el 

medidor d’energia i comprova‐ho tu mateix. 

 

Potència (W) Aparell 

Funcionant  En espera  Només 

endollat 

Ús (hores diàries)  Consum 

diari 

(kWh) 

Consum 

innecessari/consum 

total 

4 h funcionant  0,18 Televisor 

CRT (no pla) 

45  3  0,002 

20 h en espera  0,06 

25% 

2 h funcionant  0,02 Reproductor 

de DVD 

10  9,6  4 

22 h en espera  0,21 

91% 

8 h funcionant  0,42 

2 h en espera  0,05 

Ordinador  53  5‐502  4,2 

14 h endollat  0,06 

20% 

0,25 h funcionant  0,004 Impressora  14  2,5  1,3 

23,75 h endollada  0,03 

89% 

4 h funcionant  0,01 Altaveus  de 

l’ordinador 

2,5    1,4 

20 h endollat  0,03 

74% 

8 h funcionant  0,22 

2 h en espera  0,001 

Pantalla 

plana 

27 

(brillantor 

mitja) 

0,6  0,6 

14 h endollada  0,008 

4% 

8 h funcionant  0,07 Router  9    2,3 

16 h endollat  0,04 

35% 

 

 

                                                 
2 Este consum varia segons la modalitat d’espera (suspensió). Els càlculs de la taula están fets assumint una 
potencia de 25W. 
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Annex 2 

 

Bases del concurs. 

 

1. El periode de  referència ha de cobrir com a mínim 9 mesos  i ha d’incloure els mesos 

d’hivern. 

2. Les factures que s’empren per al periode de referència no deuen tindre una antiguitat 

superior als 3 anys. 

3. Cada Veïnat Energètic ha de estar format per un mínim de 5 llars i un màxim de 15. 

 

Motius d’exclusió de participants: 

 

1. S’han fet obres d’aïllament de l’habitatge just abans de l’inici de la competició, inclòs la 

instal∙lació de finestres amb doble acristallament. 

2. S’ha instal∙lat una nova caldera i/o sistema de calefacció. 

3. S’ha fet una reconstrucció o renovació substancial de l’habitatge. 

4. S’ha modificat el tamany de l’habitatge. 

5. El número d’ocupants de l’habitatge ha variat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El contingut d’aquest document només compromet el seu autor i no reflecteix necessàriament l’opinió de la Unió 

Europea. Ni la EACI ni la Comissió Europea són responsables de la utilització que es podrà donar a la información 

que hi figura. 

 


