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Benvingut a Veins pel Climal. Les seglients pagines et guiaran i t’explicaran com aconseguir

un vertader estalvi d’energia.

A Veins pel Clima! hauras d’estalviar energia sense reduir la qualitat de vida. Hom sap de la
importancia que té que tots contribuim a reduir les emissions de CO2. A més, el preu de
I’energia cada vegada és més elevat i no sempre sabem com fer per frenar la pujada de les
factures. Veins pel Clima! t’ajudara a vincular les activitats quotidianes amb la lluita contra el
canvi climatic. Aprendras trucs que et permetran adoptar un estil de vida més sostenible i a

reduir la teua factura energética.

Hi ha moltes maneres d’estalviar energia, com ara millorant I'aillament del teu habitatge o
invertint en instal-lacions alimentades per fonts d’energia renovable. Tanmateix, també es
pot aconseguir un estalvi important només canviant els nostres habits, sent més conscients
de com consumim I’energia a casa i fent les activitats diaries de forma diferent per a reduir-
ne el consum. Aixi es va demostrar en la primera campanya de Veins pel Clima! que es va fer
en 2008 i on només amb canvis d’habits es va aconseguir una mitjana del 13% de reduccid

del consum d’energia a la llar.

Acabes d’entrar en una competicié on qui més estalvia guanya. Els teus contrincants sén els
altres Veinats energetic de la Ribera pero també els dels altres 15 paisos europeus que
també participen.

Estalvia, divertix-te i guanya!

Paisos que formen part:

Austria Romania
Belgica Eslovénia
Bulgaria Espanya
Franga Suécia
Alemanya Regne Unit
Greécia

Hongria

Irlanda

Italia

Letonia

Polonia
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1.- Resum
Veins pel Clima! és una competicio entre Veinats Energétics on qui més estalvia guanya. S’ha
de reduir con a minim un 9% del consum d’energia a la llar en 4 mesos només canviant

d’habits.

Participant a Veins pel Clima! s’aconseguix:

Reduir les emissions de CO2

Estalviar diners.

e Guanyar un premi.

e Divertir-se en equip.
2. Antecedents

En un moment en qué el preu de I'energia té una tendéncia ascendent, Veins pel Clima!
ajudara a les families a entendre la connexidé entre el consum d’energia, el seu cost i
I'impacte sobre el medi ambient. Es proporcionara assessorament en eficiencia energética
per a que els participants puguen reduir el consum d’energia mitjangant xicotets canvis de

comportament i modificant els habits de consum a la llar.

La idea esta basada en el projecte flamenc Klimatwjiken, que va inspirar el projecte Veins pel
Clima! que es va posar en marxa per primera vegada en 2009 amb la participacio de 9 paisos
europeus. Este projecte va rebre de la Comissié Europea el premi a millor gestid de I'energia

local.

En vista de I'exit aconseguit, es va decidir fer una segona edicié de Veins pel Clima!l. En esta
ocasio son 16 els paisos que hi participen, entre els que esta Espanya representada per la

comarca de la Ribera.

“Hem substiuit totes les bombetes incandescents per altres de baix consum, hem detectat
totes les péerdues d’energia que teniem per deixar els electrodomestics en mode en espera i
en general hem sigut més conscients del consum que feiem de I’'energia. No hem hagut de
canviar el nostre estil de vida; amb xicotetes mesures s’aconseguix molt d’estalvi”.

Assessor Energétic de I’equip guanyador de Suécia de I’edicio de 2008.

“Pensava que els habits de consum eficient no durarien — els mals habits son dificils d’evitar!.
Tanmateix, durant el temps que dura el concurs vam assolir els nous habits i ara ja els fem

sense pensar. Per exemple, ara apague el rentaplats de la mateixa manera que tanque la

el oL AGENCIA INTELLIGENT ENERGY
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porta quan isc de casa...estic acostumat!. La sensibilitat pel que fa a I'eficiencia energética
s’ha estés a altres arees, no només a comprar bombetes de baix consum!. Teniem que
comprar una secadora i decidirem esperar un poc per estalviar més diners i poder comprar-
ne una de classe A. Les xicotetes accions per a estalviar energia s’han traduit en un estalvi
constant!”.

Assessor Energetic d’un Veinat Energétic d’Italia.
3.- Objectius del projecte

Quan utilitzem combustibles fossils (gas, carbd, petroli) per a la produccion de calor i
electricitat, emitim CO2, que és un dels gasos que provoca l'efecte hivernacle. L'efecte
hivernacle és un fenomen natural necessari que evita que el planeta es refrede. Pero si la
guantitat de gasos d’efecte hivernacle és excesiva, la temperatura del planeta puja massa i

provoca el canvi climatic.

Veins pel Clima! pretén aconseguir que es consumisca menys energia perque aixi s’emitira

menys CO2 i ajudarem a paliar els efectes del canvi climatic.

Sabies que el consum mitja d’una llar de la Ribera és de de 6.700 kWh d’electricitat a I'any i
4.000 kWh de gas?. Aixo significa I'emissié de 2,23 tones de CO2 anuals. | el consum

energetic per persona augmenta cada any.
4.- Com funciona

Es formen equips anomenats Veinats Energetics que han de reduir el consum d’energia,
només amb canvi d’habits, al menys un 9% en un periode de 4 mesos que va de I'l de

desembre al 31 de marg. Guanya el Veinat Energetic que aconseguix un major estalvi.

Hi haura 2 edicions del concurs: 2011-2012 i 2012-2013. Els Veinats Enegetics que han
participat en la primera edicié poden seguir participant en la segona. Hi haura un Unic Veinat
Energetic guanyador que sera el qui més haja estalviat entre els Veinats de la primera i

segona edicid.

4.1 Els Veinats Energétics.
Es un grup d'entre 5 15 llars que accepten el repte de reduir el seu consum d'energia en un
9% en un periode de 4 mesos. Solen ser grups d'amics, companys de feina, membres d'una
associacid, etc que no tenen perqué viure al mateix carrer pero si estar habitualment en

contacte. Cada Veinat Energetic ha de designar a un dels seus components com a Assessor

. . AGENCTA INTELLIGENT ENERGY
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Energétic, que sera qui els ajude a guanyar. L'assessor o assessora energétic/a ajudara el seu

equip a estalviar energia.

4.2 L’Assessor/a Energétic/a.
La missié de I’Assessor/a Energétic/a és la d’ajudar el seu equip a estalviar energia. Les

tasques que li corresponen son:

e mantindre el seu Veinat Energetic motivat per aconseguir la victoria.

o recollir les mesures de consum dels membres del seu Veinat i introduir-les a la
ferramenta de calcul d’estalvis de la pagina web del concurs: www.veinspelclima.es

e ajudar el seu Veinat a guanyar donant-los consells sobre estalvi d’energia i ensenyant-los

a utilitzar la ferramenta de calcul.

4.3 La Competicio
Els Veinats Energétics de la Ribera competiran entre si per a ser el guanyador espanyol. El
guanyador espanyol competira amb els Veinats Energetics guanyadors dels altres paisos

europeus que participen.

Guanya qui aconseguix el major percentatge d’estalvi. Cal aconseguir com a minim un 9%.
Tots els Veinats que aconseguisquen arribar a este minim tindran premi. La resta rebran un

certificat de participacio.

El Veinat Energetic guanyador sera premiat a més amb un viatge a Brussel-les per a quatre
persones per a assistir a I'entrega de premis del Veinat Energetic guanyador a nivell europeu

que es fara en juny de 2013.

4.4 Les trobades dels Veinats Energétics.
Participar en Veins pel Clima! et donara I'oportunitat d’acudir a les trobades dels Veinats
Energetics. En estes trobades podras conéixer els Veinats dels altres municipis de la Ribera

gue també participen.

Se’n faran tres: un a l'inici del concurs, un a la meitat i un al final on es sabra qui ha sigut el

Veinat guanyador i es fara I'entrega de premis.

e 12 trobada: a finals de novembre. Es presentaran els Veinats i se’ls fara entrega del
paquet de benvinguda que inclou ferramentes que vos ajudaran a estalviar energia.
e 23 trobada: a finals de gener o principis de febrer. Podreu saber com van estalviant els

altres Veinats i en quina posicié esteu.

. INTELLIGENT
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e 32 trobada: a finals d’abril o principis de maig. Sera la clausura del concurs i I'entrega de

premis als guanyadors.

4.5 El repte del clima
A més de la competicié per vore qui estalvia més energia, en els 4 mesos que dura el
concurs, es plantejaran quatre reptes. Estos reptes no s’inclouen en el calcul dels estalvis

pero t’ajudaran a vore |'estalvi d’energia des d’una altra perspectiva. Els reptes aniran sobre:

e Consum d’aliments

e Transport

e Eficiencia dels equips i aparells consumidors d’energia.

e Habits de consum.

Es donara informacid de la relacié que hi ha entre habits relacionats en cadascun dels quatre
grups anteriors i I'emissié de CO2 i se vos proposara el repte de canviar estos habits per

altres amb un impacte menor.

5. El material de la campanya.

El material de qué disposes per a ajudar-te a guanyar el concurs és el seglient:

e Autoauditoria energetica: et servira per a saber on pots aconseguir els majors estalvis.

e Taula de registre de mesures: et servira per a enregistrar les lectures de consum.

e Medidor d’energia: pots demanar-li al teu assessor energetic un medidor d’energia que
et permetra mesurar els consums reals del aparells electronics que tens a casa.

e Pagina web de Veins pel Clima! (veinspelclima.es): inclou la ferramenta que et permetra
saber els estalvis que vas aconseguint. També trobaras consells i idees per a estalviar
energia.

e Blog i facebook de Veins pel Clima: podras compartir idees i experiencies amb altres

Veinats Energetics.

6. Pagina web i ferramenta de calcul.

La pagina web del concurs, que incorpora la ferramenta per a calcular els estalvis, és:

www.veinspelclima.es

A continuacié t’expliquem pas a pas el funcionament de la web i la ferramenta de calcul per

a que pugues fer un seguiment dels estalvis que vas aconseguint.

@ . INTELLIGENT ENERGY
S AGENCIA
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Registre d’un concursant.

Entra en www.veinspelclima.es

Fes clic en “Crea un compte” o en “Participa”.
Selecciona “Concursant i/o Assessor/a Energeétic/a”
Ompli el formulari.

Fes clic en “Crea un nou compte”

ANOF~ w o

La teua contrasenya i les instruccions que hauras de seguir seran enviades al correu
electronic que hages indicat.

7. El teu compte ha sigut creat. A partir d’ara ja pots iniciar sessié amb el teu nom d’usuari

i la teua contrasenya.

orirne SERAELTEU VEINAT jouns o vechunnno
T QU] MES ESTALVIE? eL ave anoRRe Mis?

nici {mcursan\s Pm:clpa I'-1aena|delatampan‘a Preguntes freqlients  Com fundona

EMISSIONS DE Co2!

1/12/2011
cOMENGA LaposTA  [RCTTTITNS
- accepTES £L RepTe? [

1 Miller provincia: disponible en breu!
PARTICIPA! Millar municipi: disponible e breu!

Hillor veinat: disponible en breu!

"7 Inicio - on Bl ssucsar encegetic (v, 1011 Home | Energyriskibe,

.ﬁf ‘ﬁ. @A e |INTELLIGENT ENERGY

VelnspeIChma ENERGETICA # EUROPE
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) Crea un compte | Energyneighbourhoods - Mozilla Firefox

atifine SERA ELTEY VEINAT e v secmamn
T QU1 MES ESTALVIE? 6L aue anoRRe is?

Inid  Concursants F’aru‘:ipa Material de la campanya  Preguntes freqlents  Com fundona

CREA UN COMPTE

EMISSIONS DE €O2!

ELS MILLORS

Millor pais: disponible en breu!

'T.’-}FJE!O T Assessor energetc (v...

Comentaris:

HMembre de I'organitzacid:

[ Participe com a Assessor/a Energétic/a

7 Inicio 0 Assessor ensrgetc (..

Funcionament de la web.
Una vegada inicies sessié amb el teu nom d’usuari i la teua contrasenya, voras que apareixen

4 menus: El meu compte, Configuracié, Consum i Grups.

.hr' jﬁ. . " INTELLIGENT ENERGY
AGENCIA
ENERGETICA # EUVUROPE I
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8 v oot Vikon b e R >
GO rle (——— ==

- energyneighbeuthoods.ou o bl =0 e d 3 12
L Favortos | i [ Stios sugerides = | Desclrgate L noeva v =
€8 Home | Energyneighbourhoods % - B -0 # - Pigin- Sequidad = Hemimientas > -

oiirne SERAEL TEU VEINAT  cons o vecmuonno
Ve'l'ﬁspeltilma ﬂu‘ MES ESTnl.VlE? EL [l“E AHORRE H.‘S'?

Inici Concursants Pamq:u Mm:ruld:liclrnpanﬂ P‘rr.gmh:slrtqﬁe-nu Eumfunm

1/12/2011

COMENGA L'APOSTA ELS MILLORS
ACCEPTES EL REPTE? #itlor pais: dispenibie an braid

1 Hillor provincia: disponibde en broat
PARTICIPA! Millar municipi: dispanible an brew!

Millor veimat: disponible en breat!

Millor familia: disponible sn breu!

ACTUALITZACIONS

"~ NO ESCALFES DE MES!

1. Listo pers con eores en la pagina. @ Internet | Modo protegide: desactrads v ®iox -

El meu compte

Aci pots modificar la informacié del teu compte (contrasenya i nom d’usuari).
També pots afegir una foto al teu perfil i ajustar les preferéncies de llenguatge (que
sera aquell en que se’t mostrara la pagina web i el llenguatge dels correus electronics

enviats per I'administrador del sistema).

8 i e Ve . s =
O le e BEICIEY B e

o energymeighboutheods. fu sl ures 1144 et

i Favoitos | g [ Stios sugeridos » 8| Diescirgate s noeva v +
@ Mamebur | Energmeighbourheods % - B -0 @ - Pigna- Sequidad > Hemimientas > =

an SF.Rﬁ EL TEU VEINAT . oiry VECINDARIO
Ve'l'nspeltllma [".” MES ESTnl.VlE? EL [lIIE AHORRE H‘S'?

Inid  Concursants Pamcpa Mmcruld:ldcunpanye P‘r:gmn:sirl:qﬁ:ms Com fundona

Foto o i —— S EMISSIONS DE 02!

ELS MILLORS

Millor pais: dispanible on brewt

Millor provincia: disponible on breat

Millor municipi: dispenible en hrew!

Custrdad Millar veinat: disponible en breu!

@ Intermet | Modu protegide: desactivadd Solueinnas

Configuracié

’ﬁ. @A o INTELLIGENT ENERGY
VeinspelClima ENERGETICA # EUROPE

DE LA RIBERA



‘ 1

VeinspelClima  ENERGETICA # EUVUROPE g

RIBERA

Manual del concursant 10
Aci pots ajustar el teu perfil (nom, adreca, etc).
2. També pots configurar la privacitat del teu perfil (si vols que siga visible o no per altres
usuaris).
3. Per Ultim aci és on definiras els teus parametres energetics i les dades de consum de
referencia.
8 e optpes et s S v -
™2 i energymeighbouhosds.eur, sl s 4543 st e e acs v| B4 | x [ sing P
¢ Favortos | g [ Seios sugeridos = | Descirgate la noeva v.. =
e T o e e e
s A B A G T o S e
ad SF.Rﬁ EL TEU VEINAT ot o vectunnnte
Ve,nspeic,lma QU1 MES ESTALVIE?  ELQUE AHORRE MAS?
Inici  Concursants  Participa  Material de la campanya  Preguntes freqents  Com funciona
MAMEBUR
erfil AJUDA'NS A EVITAR
Privacitat EMISSIONS DE C02!
Parametres energétic| 7
e ELS MILLORS
Millor pais: dispanible
@ Intemet | Moda protegide: desactivado
Definicio dels parametres energeétics:
- Selecciona el teu nivell d’aillament.
- Tria el percentatge d’estalvi que et marques com objectiu (8%; 20%, 30%).
- Tria les fonts d’energia usades en |’habitatge.
- Sitens panells solars marca la casella corresponent.
Introduccié del consum de referéncia:
- Escriu el nom del consum de referencia que vas a introduir (podras
introduir-ne més d’'un pero només un estara actiu i sera el que s’utilitze per
a calcular els estalvis).
- Introduix les fonts d’energia utilitzades en el periode de referencia.
- Introduix la data d’inici i finalitzacié del periode de referencia per a cada font
d’energia.
- Sitens panells solars, introduix també les dades que se’t demanen.
- Guarda els canvis.
if). g INTELLIGENT ENERGY
AGENCIA
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- Pots incloure la referencia en el teu arxiu. Quedara guardada en I'arxiu de
referencies.
- Fes clic en Arxiu re refréncies i activa la referéncia que vulgues que s’utilitze

per al calcul dels estalvis.

) Mamebur | Energyneighbourheods - Mozilla Firefox

Brchevo Edtar e Hetbelsl 1 ﬂu-mw Anrs i ’

I Mamebu | Energymeighbourhoods ﬁ 4.\\ X AL N i e -
(-_ » energymexpbourhoots.eu s5/prct . F = = Ci!,f‘ —— A
e e NS . 2% T S B R =

Rt

Referéncia 3

+ Parbmetres energétics

[(usrds otz s carnts |

————

74 Inicio T e " Assessor enerpetic (v, | T Concursant (va) (Mo, &) Mamebur | Energyne *I__.I'.'- 3 2m

Consum

En este menu és on s’introduixen els registres dels consums.

1. Fesclic en “afegir consum”

2. Introduix la data en qué es va enregistrar cada consum (buta, electricita, etc) i el seu
valor.

3. Laferramenta de calcul comparara este valor amb els consums de referéncia introduits
en el menu configuracid i et mostrara els valors d’estalvi aconseguits.

4. Es pot vore |'estalvi aconseguit general o per a cada tipus de consum (electricitat, buta,

etc).

o7
L 1 991 | T INTELLIGENT ENERGY
VeinspelClima 7 ENERGETICA & ELRTTE M
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4 FEUMDE CONGIES | Ereeyimeld 5 et I ) i
e@.;ag_ Hitg e energymeighbourheods.tu e g [ = s e
i Favoitos | gy ] Stios sugeridos » g gal i

= s Bi » B - 03 = Pigna= Seguidsd> Hemamientss~ @~

o pa SERNEL TEUVENAT oy upung |
veinspelcima (U] MES ESTALVIE?  ELQUE AHORRE MAs? d

Inici  Concursamis  Participa  Material de la campanya  Preguntes freqients Com funciona

RESUM DE CONSUMS

£2-09-2011

GENERAL ~ BUTA  ELECTRICITAT ~ PANELLS FOTOVOLTAICS ~ BOMBA DE CALOR —

8 FESUM DE CONSUNS | Energyneighbcushoods -3 s oo ) i
GO'JQ_ it s energyneighbeurhosds.euval usage = Sing
iir Favortos | o L] Swios sugerides = g gal e

% - B -7 s o+ Pigina~ Segurdad* Hemamitntss = i~
AFEGIX CONSUM
FORM_USAGE_TITLE

Data: *

Buth

Fanells Fotovaltaics

Bomba De Calor

Panells Solars Térmics

Water

.ﬁ{}&)! /AGEE;A ww INTELLIGENT ENERGY
ENERGETICA # EVROPE

VeinspelClima
DE LA RIBERA
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8 FESUM DE CONSUINE |

e

3

0 e

e energymeighbeutheots o sl age

i Fenitos | o L] Stios sugerides = @ Descirgate b noeva v =

ONSUMS

@

B |47 % I fing

5 v B -3 e o~ Pignav Seguided > Hemameenta v i~

TITCT CONCOTSAMTS ParTIopd FRTEITar U8 18 Campanyd  FIegunmes MeguenT

RESUM DE CONSUMS

RESUM DE CONSUMS

Panelis
fotovoltalcs

Waterll Water

02-03-2011

Total

O TUTTCToT

GENERAL ~ BUTA BOMBA DE CALOR

PANELLS SOLARS TERMICS

ELECTRICITAT
WATER

PANELLS FOTOVOLTAICS

EMIS

IONS DE co2!

i Intemet | Modo protegide: desactrads

") OVERZICHT EME
drchvo Edtar

02-09-2011

GENERAL
(COLECTOR SOLAR

ELECTRICITAT ~ PANELLSSOLARS ~ BOMBA DE (ALOR

BUTA

WATER

& e

74 Inicio

Grups

T Assessor energetic (vi, | &) CVERTICHT ENERGIE

En este menu és on pots afegir-te al teu Veinat Energetic.

1.
2.

Fes clic en “Mostra tots els grups”

Ef"iISSIOMS DE C02!

Introduix el nom del teu Veinat Energétic en “Busca un grup” i fes clic en Selecciona.

3. Una vegada apareix el Veinat Energetic que busques fes clic en “Sol-licitut

d’adhesid”. Només falta que el teu Assessor Energetic aprove la teua sol-licitut.

adihe

VeinspelClima

ﬁhl—c;n

ENERGETICA

DE LA RIBERA
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L Favoitos | g [ Stios sugerides = 8| Descirgate la noeva v =
5 |- | @ Elsmeus graps | Energy—. % [ Gmai - Detalls del compte_ B v B -0 wp o~ Pignav Seguided v Hemamients v i~

oiriime SERAELTEU VEINAT iy VECINDARID
veinspetcima  (11J] MES ESTALVIEY ~ ELQUE AHoRRE Mis?

Inici  Concursants Participa  Material de la campanya  Preguntes freqiients  Com funciona

ELS MEUS GRUPS

ELS MILLORS

1| Listo pero con emores en la pagina. @ Intermet | Mode protegide: desactivade

i Fovoitos | g L] Stios sugerides = @ | Descirgate b noeva v =
5|+ | 8 Grups | Energyneighbo... % [ Gmail - Detalls del compte S - B -0 e - Piginav Seguidsd > Hemameents = -

o SERMELTEU VEINAT  joons o veemomno
ue-.?.;speucu.ma QU1 MES ESTALVIE? 6L aue AHORRE MAs?

aff

Inid  Concursants Pamcpa Malerlaldelacampanya Pregunlesfrequems Cornfuncona

GRUPS

Grups

A EVITAR
EMISSIONS DE CO2!

- ' e _

knisdewulf 14 HOOGLEDE ELS M"..LORS

| Listo pero con emrores en ls pagina. @ Intemet | Modo protegido: desactivade

14

L 144 ‘ﬁ'. g INTELLIGENT ENERGY
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7. Dades de contacte.

Si tens qualsevol dubte, estem a la teua disposicid per ajudar-te a aclarir-lo. Ens pots

contactar per telefon, per correu electronic o venint a les nostres oficines. Estarem
encantats d’atendre’t.

Agencia Energética de la Ribera
Placa d'Argentina, 1 — 46680. Algemesi (Valencia)
Tel. 96 242 46 41

projectes@aer-ribera.com

Persona de contacte: Fatima Meseguer

8. Llocs web utils.

Instituto para la Diversificacion y Ahorro Energético (www.idae.es).
Agencia Valenciana de I'Energia (www.aven.es).

Agencia Energetica de la Ribera (www.aer-ribera.com)

. . AGENCIA INTELLIGENT ENERGY
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Annex 1

Bases del concurs.

1. El periode de referéncia ha de cobrir com a minim 9 mesos i ha d’incloure els mesos
d’hivern.

2. Les factures que s’empren per al periode de referencia no deuen tindre una antiguitat
superior als 3 anys.

3. Cada Veinat Energeétic ha de estar format per un minim de 5 Ilars i un maxim de 15.

Motius d’exclusié de participants:

1. S’han fet obres d’aillament de I’habitatge just abans de l'inici de la competicid, inlos la
instal-lacié de finestres amb doble acristallament.

S’ha instal-lat una nova caldera i/o sistema de calefaccio.

S’ha fet una reconstruccié o renovacié substancial de I’habitatge.

S’ha modificat el tamany de I’'habitatge.

LS SO

El nimero d’ocupants de I’habitatge ha variat.

INTELLIGENT
} ENERGY
EUROPE

, [ ]
El contingut d’aquest document només compromet el seu autor i no reflecteix necessariament I'opinié de la Unio
Europea. Ni la EACI ni la Comissié Europea son responsables de la utilitzacié que es podra donar a la informacion

que hi figura.
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