La decoration de Noél

Information et Conseil
Energie Eau Consommation

Il est possible de réduire I'impact environnemental de vos fétes de fin d’année tout en préservant la magie,
tout est question d’'imagination ! Et fabriquer vous-méme votre déco a de nombreux intéréts : passer du
temps avec ceux que vous aimez, faire des économies, vous offrir une décoration personnalisée... Alors,
lancez-vous!

1. Le sapin

Sivous optez pour un sapin :

- artificiel : choisissez un sapin fabriqué en France ou @ minima en Europe pour minimiser son impact
environnemental. Bannissez tout flocage ou neige artificielle qui peut étre toxique et inflammable. Et
surtout gardez-le longtemps: la moyenne frangaise est de 3 ans, ce qui est trop peu pour étre
écologiquement intéressant.

- Naturel: choisissez un sapin frangais et prenez-le en pot si vous voulez le replanter. Sinon, vous
pourrez toujours en faire du compost ou du bois de chauffage une fois les fétes terminées. Ou
I'emmener a la déchetterie si vous n'avez ni jardin, ni cheminée. Pensez au sac a Sapin en plastique
compostable vendu 5€ au profit de Handicap International. Et n'utilisez pas de neige artificielle, surtout
si vous souhaitez composter ou brller les restes du sapin.

Ca, c'est pour la version classique, mais si vous vous passiez du sapin traditionnel ? Pourquoi ne pas décorer
les plantes vertes de votre appartement ou des branchages glanés en forét ? Ou encore, faites vous-méme
votre sapin !
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Un petit sapin décoratif, simple a fabriquer avec
quelques branchages, a poser partout dans la
maison. Une bonne idée de chez Esprit Cabane :
http://www.espritcabane.com/fetes/sapin-a-

poser.php
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Un sapin en papier fait de vieux journaux et de
magazines. Vous retrouverez les explications ainsi
qu’une vidéo (en anglais) sur le site de Martha Stewart :
http://www.marthastewart.com/268174/shimmering-
stacked-
trees?autonomy_kw=stacked%2otree&rsc=header_1

Un sapin en arbre recyclé! Une bonne idée, des
branchages, de la ficelle et voila un sapin écolo
que l'on retrouve sur I'Atelier d’Elise :
http://latelierdelise.canalblog.com/archives/2007
/12/19/7290884.html
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Et pour ceux qui manquent de place, voici un sapin en 3 ' ?
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Retrouvez plus d'idées sur le site Esprit Récup :
http://espritrecup.fr/index.php/ldees_recup_par_objet/Enfants_et_deco_de_fetes/Decoration_de_Noel.ht
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2. La décoration

L'essentiel des décorations disponibles actuellement sur le marché sont en provenance de Chine. Leur
impact environnemental est donc élevé, tout comme leur impact social, la plupart du temps. La encore,
soyez créatifs !

Pensez a suspendre des fruits, des confiseries,
des petits gateaux secs et autres gourmandises.
L'idée d'une décoration éphémere qui se mange
devrait plaire aux enfants !
http://www.femina.fr/Loisirs/Tendance-deco/Je-
decore-mon-sapin-avec-des-biscuits

Fabriquez une Adventkranz (couronne de I'‘Avent
venue d’Allemagne). Et si possible, utilisez des bougies
en cire végétale plutdt qu’en paraffine issue de la
pétrochimie...

http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/f

ichess.asp

Autant que possible, évitez I'éclairage, mais si les
illuminations vous tiennent a coeur, optez pour
un éclairage a LED que vous brancherez sur un
programmateur.

Bonne idée: transformez wune guirlande
lumineuse classique en guirlande de Noél :
http://www.teteamodeler.com/vip2/nouveaux/cr

eativites/ficheio77.asp
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Le site Téte a Modeler regorge d’'idées de décoration que vous pourrez faire seul(e) ou en famille
http://www.teteamodeler.com/dossier/noel/index.asp

3. Pour aller plus loin...

Pour ceux qui s'interrogent sur leurs choix de consommation lors de cette période de I'année, le guide
« Simplifiez le temps des fétes » publié par le « Center for a New American Dream » offre des pistes de
réflexion intéressantes afin d'aider a revenir a I'essentiel :
http://www.gsvq.org/NOEL/Fetes%20SV.(Viviane%2o0Blais)pdf.pdf

Vous voulez en savoir plus ?
Les conseillers Info Energie prioriterre restent a votre disposition
par téléphone au 04 50 67 17 54 ou sur rendez-vous.

Partenaires financiers
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Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie
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